
日付 曜日 時間 内容 場所 備考

1 金 15:30～ 1時間稽古 校内柔道場 テスト週間

2 土 猛勉強 高校卒業式(花道作り)

3 日 猛勉強 テスト週間

4 月 猛勉強 テスト週間(中・学年末試験)

5 火 試験後 自主練 校内柔道場 中高学年末試験

6 水 試験後 自主練 校内柔道場 中高学年末試験

7 木 試験後 自主練 校内柔道場 高学年末試験(中・家庭学習)

8 金 試験後 自主練 校内柔道場 高学年末試験

9 土 8:00～ 通常稽古 校内柔道場 家庭学習

10 日 出稽古（日大三高・長野県チーム等） 日大三高

11 月 16:30～？ 通常稽古 校内柔道場

12 火 OFF

13 水 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

14 木 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

15 金 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

16 土 14:00～ 通常稽古 校内柔道場 中学卒業式

17 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

18 月 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

19 火 OFF

20 水 13:00～ 通常稽古 校内柔道場 修了式

21 木 春季校外遠征 日本武道館 春分の日

22 金 春季校外遠征(若獅子杯) 日本体育大学

23 土 PM 合同強化稽古 校内柔道場 日大生産工学部等

24 日 1日 合同強化稽古 校内柔道場 日大生産工学部等

25 月 1日 合同強化稽古 校内柔道場 日大生産工学部等

26 火 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

27 水 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

28 木 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

29 金 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

30 土 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

31 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場
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