
日付 曜日 時間 内容 場所 備考

1 月 猛勉強

2 火 テスト後 中学生特別稽古 校内柔道場 中高期末試験

3 水 テスト後 中学生特別稽古 校内柔道場

4 木 テスト後 中学生特別稽古 校内柔道場

5 金 14:00～？ 調整稽古 校内柔道場 高校期末試験

6 土 中体連地区大会 市立沼津

7 日 (OFF)

8 月 15:30～？ 通常稽古 校内柔道場 テスト返却

9 火 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

10 水 14:00～ 通常稽古 校内柔道場 中1臨海学校

11 木 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

12 金 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

13 土 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

14 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

15 月 OFF 海の日

16 火 14:00～ 通常稽古 校内柔道場

17 水 8:00～ 通常稽古 校内柔道場 三者面談

18 木 8:00～ 通常稽古 校内柔道場 三者面談

19 金 13:00～？ 通常稽古 校内柔道場 終業式

20 土 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

21 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

22 OFF

23 火 8:00～ 調整稽古 校内柔道場

24 水 8:00～ 調整稽古 校内柔道場

25 木 8:00～ 調整稽古 校内柔道場 ※中体連県団体

26 金 中体連県大会個人戦 静岡市北部体育館

27 土 OFF

28 日 9:00～ 校内強化合宿 校内柔道場 PM～浜工参加

29 月 校内強化合宿 校内柔道場 浜工・東海望洋参加

30 火 校内強化合宿 校内柔道場 浜工(AM)・東海望洋参加

31 水 校内強化合宿 校内柔道場 東海望洋(AM)参加
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