
日付 曜日 時間 内容 場所 備考

1 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

2 月 12:00～ 通常稽古 校内柔道場 始業式

3 火 16:30～ 通常稽古 校内柔道場

4 水 16:30～ 通常稽古 校内柔道場

5 木 11：56三島発 オール日大(中学生トレーニング等) 神奈川県立武道館 2時間目まで授業、その後柔道場

6 金 オール日大(中学生トレーニング等) 神奈川県立武道館

7 土 8:30～ 東部選手権個人 市立沼津

8 日 休み

9 月 16:30～ 通常稽古 校内柔道場

10 火 16:30～ 通常稽古 校内柔道場

11 水 15:30～ 通常稽古 校内柔道場

12 木 15:30～ 通常稽古 校内柔道場

13 金 15:30～ 通常稽古 校内柔道場

14 土 13:30～ 通常稽古 校内柔道場

15 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

16 月 8:00～ 通常稽古 校内柔道場 敬老の日

17 火 OFF

18 水 (15:30～) 通常稽古 校内柔道場
1年スタディサポート

2年新体力テスト

19 木 (15:30～) 通常稽古 校内柔道場
1年新体力テスト

2年スタディサポート

20 金 15:30～ 通常稽古 校内柔道場 保護者授業参観

21 土 13:30～ 通常稽古 校内柔道場

22 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

23 月 8:00～ 通常稽古 校内柔道場 秋分の日

24 火 OFF

25 水 15:30～ 通常稽古 校内柔道場

26 木 未定 基礎学力到達度テスト

27 金 15:30～ 通常稽古 校内柔道場

28 土 13:30～ 通常稽古 校内柔道場

29 日 8:00～ 通常稽古 校内柔道場

30 月 (16:30～) 通常稽古 校内柔道場

9 月 柔道部予定表 2019

※拓希（純之輔）トレセン(市沼)


