
⽇付 曜⽇ 時間 内容 場所 備考
1 ⽇ 精神の修養

2 ⽉ 精神の修養

3 ⽕ 精神の修養

4 ⽔ 精神の修養

5 ⽊ 精神の修養

6 ⾦ 8:30〜 通常始め 校内柔道場

7 ⼟ ⾃主練（構内活動禁⽌） 各場所 中学⼊試(総合)

8 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 中学⼊試(学⼒)

9 ⽉ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 成⼈の⽇

10 ⽕ OFF 始業式

11 ⽔ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 家庭学習

12 ⽊ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

13 ⾦ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

14 ⼟ 13:30〜(8:30〜) 調整稽古(中学会⻑杯東部予選） 校内柔道場(市⽴沼津） ⼤学共通試験

15 ⽇ 8:30現地 選⼿権個⼈県⼤会 県武道館 ⼤学共通試験

16 ⽉ 16:40〜 ミーティング等 校内柔道場

17 ⽕ OFF

18 ⽔ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

19 ⽊ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

20 ⾦ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

21 ⼟ 未定 中学⼊試

22 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場

23 ⽉ 16:40〜 通常稽古 校内柔道場

24 ⽕ OFF

25 ⽔ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

26 ⽊ 15:40〜 通常稽古 校内柔道場

27 ⾦ 15:40〜 調整稽古 校内柔道場

28 ⼟ 8:30現地 選⼿権団体県⼤会 県武道館

29 ⽇ OFF ⼤橋先⽣全⽇本選⼿権県予選

30 ⽉ 16:40〜 ミーティング等 校内柔道場

31 ⽕ ⾃主練（構内活動禁⽌） 各場所 ⾼校⼊試前⽇

1 ⽉ 柔道部予定表 2023

予定は急遽の変更がございます。ご理解ください。


