
⽇付 曜⽇ 時間 内容 場所 備考
1 ⽕ 終わり次第 ⾃主練(中学猛勉強) 校内柔道場 中⾼：期末試験
2 ⽔ 終わり次第 ⾃主練(中学猛勉強） 校内柔道場 中⾼：期末試験
3 ⽊ 終わり次第 ⾃主練(中学猛勉強） 校内柔道場 中⾼：期末試験
4 ⾦ 終わり次第 ⾃主練(中学猛勉強） 校内柔道場 ⾼：期末試験
5 ⼟ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 中⾼：家庭学習
6 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
7 ⽉ 通常稽古(⼥⼦：OFF） 校内柔道場 中：答案返却
8 ⽕ (16:45〜？) OFF(⼥⼦：研究・トレ) (校内柔道場) ⾼：答案返却
9 ⽔ 15:45〜 通常稽古 校内柔道場 中：5ｈ授業
10 ⽊ 15:45〜 通常稽古(⼥⼦：OFF） 校内柔道場 ⾼：追再試 中：5ｈ授業
11 ⾦ 15:45〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼：追再試 中：5ｈ授業
12 ⼟ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 家庭学習
13 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼1：野球応援
14 ⽉ 8:30〜 通常稽古(⼥⼦：OFF） 校内柔道場 家庭学習
15 ⽕ (8:30〜？) OFF(⼥⼦：研究・トレ) (校内柔道場) ⾼1：家庭学習
16 ⽔ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 三者⾯談
17 ⽊ 8:30〜 通常稽古(⼥⼦：OFF） 校内柔道場 三者⾯談
18 ⾦ 13:30〜 トレーニング等・システムコーチング初回セッション 校内柔道場 終業式
19 ⼟ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
20 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 14時〜⽗⺟総会
21 ⽉ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 海の⽇
22 ⽕ OFF ⾼3実⼒テスト・中：夏期講習

23 ⽔ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼3授業1〜4ｈ・中：夏期講習

24 ⽊ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼3授業1〜4ｈ・中：夏期講習

25 ⾦ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼3授業1〜4ｈ・中：夏期講習

26 ⼟ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 中体連静岡県⼤会
27 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 中体連静岡県⼤会
28 ⽉ OFF 中体連神奈川県⼤会
29 ⽕ 8:30〜 夏期校内合宿 校内柔道場 〜8/2 AMまで
30 ⽔ 夏期校内合宿 校内柔道場
31 ⽊ 夏期校内合宿 校内柔道場

※状況により急遽変更があります。稽古参加希望の⽅は必ずスタッフまでご連絡ください。
 ⾃家⽤⾞の乗り⼊れに規制がかかるようになりました。
 送迎は構いませんが、留め置きは事前申請が必要です。
 必ず10⽇前にはスタッフまでご連絡ください。

７⽉ 柔道部予定表 2025


