
⽇付 曜⽇ 時間 内容 場所 備考
7⽉19⽇ ⼟ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
7⽉20⽇ ⽇ 8:30〜 特別稽古(基本＋トレ） 校内柔道場 14時〜⽗⺟総会
7⽉21⽇ ⽉ 8:30〜 通常稽古(近隣中学⽣多数参加) 校内柔道場 海の⽇
7⽉22⽇ ⽕ OFF ⾼3実⼒テスト・中：講習
7⽉23⽇ ⽔ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼3 1〜4ｈ・中：講習
7⽉24⽇ ⽊ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼3 1〜4ｈ・中：夏期講習
7⽉25⽇ ⾦ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼3 1〜4ｈ・中：講習・中体連静岡県⼤会(⽔⼝審判)

7⽉26⽇ ⼟ 8:30〜 特別稽古(基本＋トレ） 校内柔道場 中体連静岡県⼤会(⽔⼝・⼤橋審判)
7⽉27⽇ ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 スポーツ栄養講座(キウイフルーツ)
7⽉28⽇ ⽉ OFF 中体連神奈川県⼤会(⽔⼝・⼤橋視察)

7⽉29⽇ ⽕ 8:30〜 夏期校内強化合宿 校内柔道場
7⽉30⽇ ⽔ 夏期校内強化合宿 校内柔道場
7⽉31⽇ ⽊ 夏期校内強化合宿 校内柔道場
8⽉1⽇ ⾦ 夏期校内強化合宿 校内柔道場
8⽉2⽇ ⼟ 〜12:00 夏期校内強化合宿 校内柔道場
8⽉3⽇ ⽇ OFF
8⽉4⽇ ⽉ OFF
8⽉5⽇ ⽕ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
8⽉6⽇ ⽔ 8:30〜1⽇ 出稽古 御殿場⻄⾼校 御⻄他多数参加
8⽉7⽇ ⽊ 8:30〜 通常稽古(出稽古) 校内柔道場
8⽉8⽇ ⾦ 8:30〜 通常稽古(出稽古) 校内柔道場
8⽉9⽇ ⼟ 8:30〜 通常稽古(出稽古) 校内柔道場
8⽉10⽇ ⽇ 8:30〜 通常稽古(出稽古) 校内柔道場
8⽉11⽇ ⽉ （12:00〜） OFF（⾼1：PM形講習） （⾹陵アリーナ） ⼭の⽇
8⽉12⽇ ⽕ OFF
8⽉13⽇ ⽔ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
8⽉14⽇ ⽊ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
8⽉15⽇ ⾦ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
8⽉16⽇ ⼟ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
8⽉17⽇ ⽇ 7:00三島駅北⼝出発予定 ⼤阪遠征合宿 履正社⾼校
8⽉18⽇ ⽉ ⼤阪遠征合宿 ⼤阪電通⾼校
8⽉19⽇ ⽕ 20:00帰着予定 ⼤阪遠征合宿 関⻄⼤北陽⾼校
8⽉20⽇ ⽔ OFF
8⽉21⽇ ⽊ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
8⽉22⽇ ⾦ 8:30〜 通常稽古(⼤橋：全⽇本実業個⼈) 校内柔道場
8⽉23⽇ ⼟ 9:30〜 通常稽古(⼤橋：全⽇本実業個⼈) 校内柔道場 学校説明会①部活公開
8⽉24⽇ ⽇ 9:30〜 通常稽古(⼤橋：全⽇本実業個⼈) 校内柔道場 学校説明会②部活公開
8⽉25⽇ ⽉ 課題等確認⽇
8⽉26⽇ ⽕ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 始業式
8⽉27⽇ ⽔ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 中⾼：1〜4H
8⽉28⽇ ⽊ 13:30〜 通常稽古（⼥⼦OFF） 校内柔道場 中⾼：1〜4H
8⽉29⽇ ⾦ 13:30〜 通常稽古 校内柔道場 中⾼：1〜4H
8⽉30⽇ ⼟ 9:30〜 通常稽古 校内柔道場 学校説明会③部活公開

夏休み＋8⽉末 柔道部予定表 2025

近隣⼩中学⽣・⾼校・
OB等多数参加予定

※状況により急遽変更があります。稽古参加希望の⽅は必ずスタッフまでご連絡ください。
 ⾃家⽤⾞の乗り⼊れに規制がかかるようになりました。
    送迎は構いませんが、留め置きは事前申請が必要です。
 必ず10⽇前にはスタッフまでご連絡ください。


