
⽇付 曜⽇ 時間 内容 場所 備考
1 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
2 ⽉ 13:30〜？ 通常稽古（⼥⼦OFF） 校内柔道場 18時完全下校
3 ⽕ 校外⾃主練 出⾝道場・⾃宅等 ⾼校⼊試 
4 ⽔ 校外⾃主練 出⾝道場・⾃宅等 ⾼校⼊試 
5 ⽊ 13:30〜？ 通常稽古（⼥⼦研究・トレ等） 校内柔道場 ⾼：1〜4h平常授業
6 ⾦ 15:45〜 通常稽古 校内柔道場
7 ⼟ 8:00現地集合 県トレセン 静岡市北部体育館 豪志、県強化選⼿として参加
8 ⽇ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場
9 ⽉ 16:45〜 通常稽古（⼥⼦OFF） 校内柔道場
10 ⽕ （16:45〜） OFF（⼥⼦研究・トレ） （校内柔道場）
11 ⽔ 8:30〜 通常稽古 校内柔道場 建国記念の⽇
12 ⽊ 15:45〜 通常稽古（⼥⼦OFF） 校内柔道場
13 ⾦ 15:45〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼校⼊試合格発表
14 ⼟ 8:30現地集合 全⽇本強化選⼿選考会予選会 市⽴沼津 中：持久⾛記録会
15 ⽇ OFF
16 ⽉ 16:45〜 通常稽古（⼥⼦研究・トレ等？） 校内柔道場 ⾼2At：修学旅⾏
17 ⽕ 16:45〜 通常稽古（⼥⼦研究・トレ等？） 校内柔道場 ⾼2At：修学旅⾏
18 ⽔ 15:45〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼2At：修学旅⾏
19 ⽊ 15:45〜 通常稽古（⼥⼦OFF） 校内柔道場
20 ⾦ 15:45〜 通常稽古 校内柔道場 ⾼1Ns：総合的探究成果発表会

21 ⼟ 13:30〜 通常稽古（⽔⼝・⼤橋：県会⻑杯個⼈視察） 校内柔道場 ⾼2Ns：総合的探究成果発表会

22 ⽇ 8:30〜 通常稽古or 出稽古 校内柔道場
23 ⽉ 8:30〜 3年⽣追い出し稽古・卒部式 校内柔道場 12:00〜卒部式 天皇誕⽣⽇
24 ⽕ （16:45〜） OFF（⼥⼦研究・トレ） （校内柔道場）
25 ⽔ 15:45〜 短時間集中稽古 校内柔道場 中⾼：テスト週間
26 ⽊ 15:45〜 短時間集中稽古（⼥⼦OFF） 校内柔道場 中⾼：テスト週間
27 ⾦ 15:45〜 短時間集中稽古 校内柔道場 中⾼：テスト週間
28 ⼟ 13:30〜 短時間集中稽古 校内柔道場 中⾼：テスト週間

2⽉ 柔道部予定表 2026

3/2（⽉）⾼：卒業証書授与式
3/4（⽔）〜3/6（⾦）中⾼：学年末試験
3/9（⽉）⾼：学年末試験
3/14（⼟）中：卒業証書授与式

※状況により急遽変更があります。稽古参加希望の⽅は必ずスタッフまでご連絡ください。


